Tpu KpoKuU Ang oTpyuMaHHA npodecinHoi
ncuxonoriyHoi gponomoru B HipepnaHpax

Kpok 1

6nsinaﬁTe CBOro ciMeMHoro nikaps.
AKLLO Y BacC LLe HEMAE CIMeMHOro nikapsa abo MyHIiLMNaniTeT He MPU3HaAYMB BaM KOHKPETHOIO
Nnikaps, BU MOXKeTe 3HalTU Moro 3a NocunaHHaM: https://www.zorgkaartnederland.nl/huisarts.
3aTenedoHymnTe 3a HoMepoM TenedoHy, BKasaHMM Ha Beb-canTi, o6 3anmncatmca Ha NpumomMm. Y
HigpepnaHoax € 8 241 ciMeMHUM NiKap, TOXX BU 3MOXXeTe 3HaMTK Nlikapa nodnmay.

Ball Bi3NT A0 CIMEMHOro NiKkapsa NOKPUBAETbCHA CTPAaXOBKOIO, TOMY BaM He NOTPIi6HO 3a
HbOIO NJIATUTMU.

KpokK 2

64 TaKOXX MoXXeTe HanpaMmy 3B’'a3atucea 3 POH-GGZ, acCTEHTOM I3 MCUXIYHOIo 300p0B'4, \

AKNI MPaLIOE B MPaKTULLI CIMEMHOIO Nikapsa. B Mo)keTe 3aTennieoHyBaTKM 0 KJIHIKK Ta
MNONpPOCKUTK 3anmc Ha npmmom go POH-GGZ.

POH-GGZ cneuiani3yeTbcq Ha MMTaHHAX NMCUXIYHOIo 300p0B'a. BiH abo BOHa MOXXe OOMOMOITH
BaM BM3HAYUNTK, B YHOMY Mofdrae npobnema, HagaTt nopaay Ta NigTpuMky. Lle xopowmm cnoci6
OTPUMATU NCUXOMOrNiYHYy gornomory 6e3 HeobxigHOCTI oapa3sy NoYMHATU IHTEHCUMBHY Tepanito.
POH-GGZ Tako)X MOXXe HanpaBWTKM Bac OO0 Ncmxosiora.

Y HigepnaHgax HeMa€ oHNamMH-CcncKy BCix POH-GGZ. OgHak Hapa3i B KpalHi NpaLuioioTb
yKpaiHoMoBHI POH-GGZ:

e [lapia B Arene (arene.nl) — [Japia npaLtoe OHNaNH, TOMY BU MOXKeTe 3anmcaTMcsa 40 Hel 3 Oyab-aKoro Micus
B HigepnaHoax

e TeTaHa B HOOG Apeldoorn (hoogzorg.nl)

e MapuHa B Praktijk De Nieuwe Verbinding y 3oeTepBoyae (huisartszoeterwoude.nl)

e BikTopia B Praktijk Hanzehart y 3sonne (huisartshanzehart.nl)

e EniHa B Gezondheidscentrum Mariahoek B YTpexTi (gcmariahoek.nl)

e [lawa B Huisartsenpraktijk Yazdani and Aziz y BnaapgiHreHi (huisartsenpraktijkyazdani.nl Ta
huisartsenpraktijkaziz.nl)

e OnekcaHpgpa Ta BikTtopida B Huisartsenpraktijk Zuidwolde (huisartsenpraktijkzuidwolde.dokterdrenthe.nl)

e OneHa B Huisartsenpraktijk Heerhugowaard (vicinonhn.nl)

e Anica B Huisartsenpraktijk Binckhorst Naara (bincksedokters.nl)

@cnym POH-GGZ TaKOXX NOKPUBaAOTbCA BalLlOO MeAUYHOIO CTPaXOBKOIO.

KpokK 3

[MTOKaXKITb IM KaPTY BCIX YKPAiHCbKMX MCUXOMOTIB, aKi NpauooTb Y HigepnaHgax, wob BOHMU
3HaNW, Kyau Bac HamnpaBuUTU( TyT Ba)X/IMBO caMe MnokasaTtu , 60 3a4acTy HeobxigHa Ha3Ba
opraHisauii ). Lle HanpaBneHHa NoTpibHe BaM, LWOO 3anmcaTca Ha MPUMOM 00 ncmxonora (i
OTPUMATK Tepanito, AKY NMOKPMBAE CTPAXOBKA). B MoXxeTe mMonpocnT CBOro CIMEMHOIO
NiKaps 3B'93aTUCH 3 NCUXONOIroM OJ1F BaC, @ MOXXeTe caMi 3B'93aTnUCH 3 HUM | 3anmcaTmca Ha
npuimom. NMpoxopyKeHHa Tepanii y O4HOro 3 LMxX NCUXosioriB TAKOXX NOKPUBAETbCH

\

@epHincq 0o ciMenHoro nikapa aéo POH-GGZ npo HanpaBneHHA A0 ncuxonora. \

Qpaxoskom. /
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https://www.zorgkaartnederland.nl/huisarts
https://arene.nl/
https://hoogzorg.nl/
https://huisartszoeterwoude.nl/
https://huisartshanzehart.nl/
https://gcmariahoek.nl/
https://huisartsenpraktijkyazdani.nl/
https://huisartsenpraktijkaziz.nl/
https://huisartsenpraktijkzuidwolde.dokterdrenthe.nl/
https://vicinonhn.nl/
https://www.bincksedokters.nl/

NMpo oxopoHy 3A0pOB’A Ta Tepaniio B
HipepnaHpax:

OxopoHa 3a0poB'a B HigepnaHaax € 6e3KoLTOBHOIO

YKpaiHLWi, 9Ki npo)XxunBatoTb y HigepnaHaax, MaloTb NpaBo Ha 6€3KOLUTOBHY MeAUNYHY
aornoMory. 9KLWo BM NpoXxXmBaeTe B HigepnaHgax | Mmaete BSN (BurgerServiceNummer), BU €
yactnHoto RMO (Regeling Medische zorg Ontheemden). Lle o3Ha4ag, Wo BU OTPUMYETE
6e3KoLTOBHE MeaunvHe obCcnyroByBaHH4A, BaM He NOTPIOHO HiYoro nnaTtuTn. besKowToBHA
OXOPOHA 3A0pPOB'A O3HaYaE OE3KOLLUTOBHI Bi3WTKM 00 BALLOro CIMEMHOIO NiKap4a Ta

Qewounom—ly MCUXONOriYyHY Tepanito, AKLLO Lie HeobXiaHo. /

Bce, Npo Lo BU roBopuUTe, € KOHPIASHLUIMHUM

@KLLI,O B/ OTPUMYETE MCUXIYHY MeaunyHy gornomMory B HigepnaHoax, Balla KOHCI)i,D,eHLLil;IHiA
OXOPOHAETbCA 3aKOHOM. Bce, Lo B OGroBOpIlo€ETE 3i CBOIM NMCUXONIONOM, NCUXIATPOM,
couiasibHUM MNpauiBHMKOM, KOHCY/IbTAaHTOM a60 iHLWKMM cneuianicTtoM 3 NCUxiuyHoro
340pPOB'd, € CTPOro KOHdIAeHUINMHUM.

[MCUXIYHI cneLwianicTM HIKOMM HE MOXXYTb PO3ro/ioLlyBaTU Byab-aKy 0COOUCTY iHPOpPMaLLito
YK Te, LLLO BU iM pO3MoBinn, 6e3 Baloi 9BHOI 3roau. lNepeknagadi TakoX 3060B'a3aHi
OOTPMMYBATUCL MPaBUT KOHPIOEHLIMHOCTI.

Bawli MegnyHi 3anmcuK 36epiratotbca B 6e3neL,i i OOCTYMHI TiNbKKM A4 npodecioHanis, akKi
OepyTb y4aCTb Y BalLOMY MIKYyBaAHHI (BalLOro ncmxosora Ta, akWwo HeobxigHo, iXHbOTo
KepiBHMKA). 3aKoH HigepnaHaiB rapaHTyE, WO Balli AaHi HE MOXXYTb OyTU NepenaHi iHWnM
OpraHi3aLiaMm, TakKMM aK poboToaaBL,i, opeHaoaaBLi adbo iMMIrpauinHi opradHu, 6e3 Balloi
NMMCbMOBOI 3rogu.

Ba)knmBi npaBa B Higep/1aHOCbKIM OXOPOHI 300P0B'A:

e [1paBO Ha KOH}IOEHLLIMHICTb — Ballui ocobumcTi Ta MegundHi gaHi He byayTb nepenaBaTmcA
6e3 Balloi 3rogu.

e [1paBO Ha AOCTYM OO0 BalUMX MeOUYHUMX 3anmcCiB — BU MOXKeTe 3BEPHYTUCH 3 MPOXaHHAM
neperngaHyTV Bally MeanydHy KapTKy B OyOb-aKMi Yac.

e [TpaBO Ha BUMpPaBfeHHSA IHPOPMaLLl — HKLO BU BBAaYXKAETE, LLO LLOCb Y BalUiX KapTUi €
HeMpPaBUbHUM, BU MOXXETE NMOMNpPOCUTUN BUMPAaBUTU LIE.

e [1paBO BIiAMOBUTUCD BiA NiKyBaHHA — BM HiKoNM He BygeTe 3MyLUeHi OTpMMYyBaTH

\ MeOWNYHHY OOINMoMOory. /

[MlonpocuTn gonomMory — e HopmMaJsibHO

ﬁ HipepnaHaax NnUTaHHA NCUXIYHOIO 340POB'AA CEPMO3HO CTaBNATbCH, | 3BepTaTUCH 3h
OOMOMOrolo — e ab¢cosniloTHO HOPMaJlIbHO | NPUMUHATO. OCOBNMBO MICA BaXXKMX
MnepeXxmBaHb, 3P03YMISIO, LLO MOXXYTb BUHUKATU TPUBOTra, CyM abo IHLLUI eMOLLIMHI

TpyOHOLLI. [TonpocKnTn gonomMory — Le He 3HaK c/1abKocTi, Le cnocid nogbatu npo cebdbe.
KpoK, Wo6 MoroBOpPUTU 3 KMMOCb, MOXKE 3p00UTK BENMKY Pi3HMLUI0. Bawwi mouyTTta

BaXX/1MBI, | Balle 6n1arononyyvyy4a Ma€ 3Ha4vyeHHs. /
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Refer to Ukrainian psychologists
around the Netherlands

Drenthe & Frieslarm
syzorgt.nl - Youth
re-care.org -
Children, Youth &
Adults

o =
moord-Holland & Flevoland: \’

psychotraumacentrum-haarlem.nl -
Adults

gabriel-zorgcentrum.nl - Adults
levenenzorg.nl - Youth & Adults
jellinek.nl - Adults

qq.org - Children, Youth & Adults b
éid-Holland:

praktijkinteam.nl - Adults
olgakuyperpsychologie.nl -
Adults

sanctuaryclinic.nl - Children,
Youth, Adults
psychotherapiepraktijkdordre
cht.nl - Children, Youth, Adults
psychotherapiekeuze.nl - /

@ults

Overijssel:
praktijkasgard.nl -

Utrecht: Children

psychotherapie-

utrecht.nl - Adults
4 Gelderland:

et R
propersona.nl - Adults

psychologenpraktijkspel.nl

- Children, Youth, Adults

ggzvoorjou.nl - Adults

praktijkrigtering.nl -

Children

huisartsbrugman.nl - Ad uy

@abant & Zeeland: / \

deviersprong.nl (Den Bosch) -
Children & Youth
4mb.nl - Children, Youth, Adults

~

globalsteps.nl - Children, Youth Limburg:
welkracht.nl - Adults kl-ik.nl - Youth & Adults
progressio.nl - Youth & Adults mondriaan.eu - Children & Adults
omnia-jeugdzorg.nl - Children & sthuijs.nl - Adults /
Youth
&ertse.nl - Youth & Adults /
n



http://deviersprong.nl/
http://4mb.nl/
https://www.globalsteps.nl/
https://www.globalsteps.nl/
https://www.welkracht.nl/
https://www.welkracht.nl/
https://www.omnia-jeugdzorg.nl/
http://sertse.nl/
http://kl-ik.nl/
https://www.mondriaan.eu/
https://psyhuijs.nl/sittard-therapeuten/
http://propersona.nl/
https://www.ggzvoorjou.nl/
https://praktijkrigtering.nl/
http://huisartsbrugman.nl/
http://praktijkinteam.nl/
http://olgakuyperpsychologie.nl/
https://sanctuarykliniek.nl/
https://www.psychotherapiepraktijkdordrecht.nl/
https://www.psychotherapiepraktijkdordrecht.nl/
https://psychotherapiekeuze.nl/
http://psychotraumacentrum-haarlem.nl/
http://gabriel-zorgcentrum.nl/
https://www.jellinek.nl/
http://arq.org/
http://syzorgt.nl/
http://re-care.org/
http://praktijkasgard.nl/
https://psychotherapie-utrecht.nl/
https://psychotherapie-utrecht.nl/
https://www.gabrielcare.nl/

