
Відвідайте свого сімейного лікаря.
Якщо у вас ще немає сімейного лікаря або муніципалітет не призначив вам конкретного
лікаря, ви можете знайти його за посиланням: https://www.zorgkaartnederland.nl/huisarts.
Зателефонуйте за номером телефону, вказаним на веб-сайті, щоб записатися на прийом. У
Нідерландах є 8 241 сімейний лікар, тож ви зможете знайти лікаря поблизу.
Ваш візит до сімейного лікаря покривається страховкою, тому вам не потрібно за
нього платити.

Три кроки для отримання професійної
психологічної допомоги в Нідерландах

Крок 1

Ви також можете напряму зв’язатися з POH-GGZ, асистентом із психічного здоров’я,
який працює в практиці сімейного лікаря. Ви можете зателефонувати до клініки та
попросити запис на прийом до POH-GGZ.

POH-GGZ спеціалізується на питаннях психічного здоров’я. Він або вона може допомогти
вам визначити, в чому полягає проблема, надати пораду та підтримку. Це хороший спосіб
отримати психологічну допомогу без необхідності одразу починати інтенсивну терапію.
POH-GGZ також може направити вас до психолога.
У Нідерландах немає онлайн-списку всіх POH-GGZ. Однак наразі в країні працюють
україномовні POH-GGZ:

Дарія в Arene (arene.nl) — Дарія працює онлайн, тому ви можете записатися до неї з будь-якого місця
в Нідерландах
Тетяна в HOOG Apeldoorn (hoogzorg.nl)
Марина в Praktijk De Nieuwe Verbinding у Зоетервоуде (huisartszoeterwoude.nl)
Вікторія в Praktijk Hanzehart у Зволле (huisartshanzehart.nl)
Еліна в Gezondheidscentrum Mariahoek в Утрехті (gcmariahoek.nl)
Даша в Huisartsenpraktijk Yazdani and Aziz у Влаардінгені (huisartsenpraktijkyazdani.nl та
huisartsenpraktijkaziz.nl)
Олександра та Вікторія в Huisartsenpraktijk Zuidwolde (huisartsenpraktijkzuidwolde.dokterdrenthe.nl)
Олена в Huisartsenpraktijk Heerhugowaard (vicinonhn.nl)
Аліса в Huisartsenpraktijk Binckhorst Гаага (bincksedokters.nl)

Послуги POH-GGZ також покриваються вашою медичною страховкою.

Зверніться до сімейного лікаря або POH-GGZ про направлення до психолога.
Покажіть їм карту всіх українських психологів, які працюють у Нідерландах, щоб вони
знали, куди вас направити( тут важливо саме показати , бо зачасту необхідна назва
організації ). Це направлення потрібне вам, щоб записатися на прийом до психолога (і
отримати терапію, яку покриває страховка). Ви можете попросити свого сімейного
лікаря зв’язатися з психологом для вас, а можете самі зв’язатися з ним і записатися на
прийом. Проходження терапії у одного з цих психологів також покривається
страховкою.

Крок 2

Крок 3
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IЯкщо ви отримуєте психічну медичну допомогу в Нідерландах, ваша конфіденційність
охороняється законом. Все, що ви обговорюєте зі своїм психологом, психіатром,
соціальним працівником, консультантом або іншим спеціалістом з психічного
здоров'я, є строго конфіденційним.
Психічні спеціалісти ніколи не можуть розголошувати будь-яку особисту інформацію
чи те, що ви їм розповіли, без вашої явної згоди. Перекладачі також зобов'язані
дотримуватись правил конфіденційності.
Ваші медичні записи зберігаються в безпеці і доступні тільки для професіоналів, які
беруть участь у вашому лікуванні (вашого психолога та, якщо необхідно, їхнього
керівника). Закон Нідерландів гарантує, що ваші дані не можуть бути передані іншим
організаціям, таким як роботодавці, орендодавці або імміграційні органи, без вашої
письмової згоди.

Важливі права в нідерландській охороні здоров’я:
Право на конфіденційність — Ваші особисті та медичні дані не будуть передаватися
без вашої згоди.
Право на доступ до ваших медичних записів — Ви можете звернутися з проханням
переглянути вашу медичну картку в будь-який час.
Право на виправлення інформації — Якщо ви вважаєте, що щось у вашій картці є
неправильним, ви можете попросити виправити це.
Право відмовитись від лікування — Ви ніколи не будете змушені отримувати
медичну допомогу.

Українці, які проживають у Нідерландах, мають право на безкоштовну медичну
допомогу. Якщо ви проживаєте в Нідерландах і маєте BSN (BurgerServiceNummer), ви є
частиною RMO (Regeling Medische zorg Ontheemden). Це означає, що ви отримуєте
безкоштовне медичне обслуговування, вам не потрібно нічого платити. Безкоштовна
охорона здоров'я означає безкоштовні візити до вашого сімейного лікаря та
безкоштовну психологічну терапію, якщо це необхідно.

Про охорону здоров’я та терапію в
Нідерландах:

Охорона здоров'я в Нідерландах є безкоштовною

У Нідерландах питання психічного здоров'я серйозно ставляться, і звертатися за
допомогою — це абсолютно нормально і прийнято. Особливо після важких
переживань, зрозуміло, що можуть виникати тривога, сум або інші емоційні
труднощі. Попросити допомогу — це не знак слабкості, це спосіб подбати про себе.
Крок, щоб поговорити з кимось, може зробити велику різницю. Ваші почуття
важливі, і ваше благополуччя має значення.

Все, про що ви говорите, є конфіденційним

Попросити допомогу — це нормально



Brabant & Zeeland: 
deviersprong.nl (Den Bosch) -
Children & Youth
4mb.nl - Children, Youth, Adults
globalsteps.nl - Children, Youth
welkracht.nl - Adults
progressio.nl - Youth & Adults
omnia-jeugdzorg.nl - Children &
Youth 
sertse.nl - Youth & Adults

Limburg:  
kl-ik.nl - Youth & Adults
mondriaan.eu - Children & Adults
psyhuijs.nl - Adults

Gelderland: 
propersona.nl -  Adults
psychologenpraktijkspel.nl
- Children, Youth, Adults
ggzvoorjou.nl - Adults
praktijkrigtering.nl -
Children
huisartsbrugman.nl - Adults 

Zuid-Holland: 
praktijkinteam.nl - Adults
olgakuyperpsychologie.nl -
Adults
sanctuaryclinic.nl - Children,
Youth, Adults
psychotherapiepraktijkdordre
cht.nl - Children, Youth, Adults
psychotherapiekeuze.nl -
Adults

Noord-Holland & Flevoland: 
psychotraumacentrum-haarlem.nl -
Adults
gabriel-zorgcentrum.nl - Adults
levenenzorg.nl - Youth & Adults
jellinek.nl - Adults
arq.org - Children, Youth & Adults

Drenthe & Friesland 
syzorgt.nl - Youth
re-care.org - 
Children, Youth &
Adults

Refer to Ukrainian psychologists
around the Netherlands

Overijssel: 
praktijkasgard.nl -
ChildrenUtrecht: 

psychotherapie-
utrecht.nl - Adults

ONLINE: 
gabrielcare.nl - Adults
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http://praktijkinteam.nl/
http://olgakuyperpsychologie.nl/
https://sanctuarykliniek.nl/
https://www.psychotherapiepraktijkdordrecht.nl/
https://www.psychotherapiepraktijkdordrecht.nl/
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https://www.gabrielcare.nl/

